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připravil pro všechny dívky, slečny a ženy

 DEN PRO AKTIVNÍ ŽENY

Dne 4.2.2012  od 13.30 do 18.30 hodin

Místo :  DDM Jablunkov

Vstupné, startovné   :  100,- na celé odpoledne

Program:13.30  - 14.30    FIT ORIENT     s p.Gabrielou LIPUS                    

             14.45 – 15.45     FLAMENGO       s p. Zdeňkou ŠPILLEROVOU

             16.00 – 17.00     ZUMBA             s p. Silvou KUBÍKOVOU

             17.10 – 18.10      BODYSTYLING, RELAXACE s p. Ladou RUSNOKOVOU

S sebou si vezměte sportovní obutí a oblečení, na flamengo delší sukni a botky na podpatku ( ale není to podmínka).

Přijďte si s námi zacvičit a zatančit, okusit za jednu cenu hned čtyři tanečně sportovní disciplíny. Jste všechny srdečně zvány bez ohledu na věk. 
Místo je třeba si předem rezervovat přímo v DDM nebo na tel.čísle 736 605 192 či mailem kancelar.ddm@jablunkov.cz nejpozději do 1.2.2012.
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