4 2012

Zajmové aktivity pro dospelé-DDM Jablunkov

Nabidka novych kurzu od unora do kvétna 2012

BODYSTYLING St 18.30-19.30 cv. Mgr. Lada Rusnokova
Kombinace prvku bodyformu, power jogy, shiatsu a pilates.

BODYFORM  Po 19.00-20.00 cv. Mgr. J. Sagitariova
STEPAEROBIK Ct 18.30-19.30 cv. Mgr. L. Rusnokova
KALANETIKA St 19.00-20.00 cv. Mgr. J. Sagitariova
JOGA v dennim zivoté St 17.15-18.45 cv. Ing. M. Filipczyk
JOGA v dennim zivoté Ut 18.15- 19.45 cv. J. Filipczykova
POWER JOGA  Po 18.30-19.30 cv. Eliska Hadidova
Dynamicka forma klasické jogy, oprosténa od klasické ortodoxni
filosofie jogy.

Kurzy od ledna

ZUMBA (10 lekci) Ct18.00-19.00  cv. S. Kubikova
¢t 19.00-20.00  cv. S. Kubikova

FIT ORIENT (12 lekci) Po 17.15-18.15 cv. G. Lipus

Tanecni fitness hodiny, vychazejici z moderniho stylu belly dance

(orientalnich bfiSnich tancll) a aerobnich pohybu.
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